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1. История становления общей теории и методики физической культуры и спорта, ее интегрирующая роль и место в дисциплинах направления «Физическая культура».
Методология обобщающих теоретических исследований по проблематике физической культуры и спорта. Основные понятия теории и методики физической культуры (физическая культура; физическое воспитание; физическая подготовка; физическая подготовленность; физическое развитие; физкультурное движение; спорт; система физического воспитания).  Понятие о системе физического воспитании и её структуре. Задачи физического воспитания. Социально-педагогические принципы системы физического воспитания. Специфические функции физической культуры. Общекультурные функции физической культуры. Понятие о формах физической культуры и их классификация. Классификация физических упражнений. Содержание и форма физических упражнений. Понятие о технике физических упражнений. Естественные силы природы и гигиенические факторы как средства физического воспитания. Общепедагогические методы, используемые в физическом воспитании. Характеристика игрового метода обучения. Характеристика методов строго регламентированных упражнений. Характеристика соревновательного метода обучения. Двигательные умения и навыки как предмет обучения в физическом воспитании. Физиологический механизм формирования двигательного действия и взаимодействие (перенос) навыков. Структура процесса обучения и особенности его этапов. Сила и основы методики её воспитания. Скоростные способности и основы методики их воспитания. Выносливость и методика её воспитания. Гибкость и методика её совершенствования. Ловкость и методика её развития. Представление о содержании и форме занятий физическими упражнениями. Требования, предъявляемые к планированию в физическом воспитании и последовательность его составления. Технология составления плана-конспекта урока физической культуры. Педагогический контроль в физическом воспитании, его виды и методы. Особенности физического воспитания людей пожилого возраста. Определение плотности урока физической культуры и факторы, от которых зависит плотность урока. Физическое воспитание детей  (Особенности возрастного развития и методики физического воспитания).  Физическая культура в системе воспитания лиц различного возраста. Физическое воспитание в основной период трудовой деятельности.  Классификация видов спорта. Цель, задачи и характерные черты спортивной тренировки. Средства и методы спортивной тренировки. Характеристика принципов спортивной тренировки. Тренировочные и соревновательные нагрузки.  Тактическая, психологическая и интеллектуальная подготовка спортсменов. Построение спортивной тренировки (структура малых, средних, больших тренировочных циклов). Технология планирования в спорте (перспективное, текущее и оперативное планирование).  Комплексный контроль в подготовке спортсмена. Спортивной отбор в процессе многолетней подготовки.
2. Педагогика и психология физической культуры.

Характеристика факторов достижения профессионализма специалиста в области физической культуры. Основы и сущность педагогического мастерства специалиста по физической культуре. Профессионализм личности и деятельности спортивного педагога. Организация и осуществление педагогического общения в процессе физкультурно-спортивной деятельности на  занятиях по физической культуре. Социальные функции физической культуры. Спортивные соревнования и его основные признаки. Общее понятие об общей и специальной психической подготовке спортсмена, основные задачи и содержание. Сущность, психолого-педагогическое и психофизиологическое содержание этапа формирования и освоения двигательного умения. Сущность, психолого-педагогическое и психофизиологическое содержание этапа формирования и закрепления двигательного навыка. Сущность, психолого-педагогическое и психофизиологическое содержание этапа формирования и освоения умений применять двигательный навык в различных условиях. Личность  спортсмена  как  субъекта  спортивной  деятельности, методики  изучения  и  формирования  структурных  компонентов  личности спортсмена. Психологические особенности личности тренера, статус и ролевые функции  тренера-преподавателя.  Особенности  взаимоотношений  «тренер-спортсмен», конфликты во взаимоотношениях.
3.Основы научно-методической деятельности

Подготовка  к  исследованию:  выбор  темы,  тематический  подбор литературы, ведение дневника исследования, определение задач исследования, разработка гипотезы, план исследования, подбор исследуемых, выбор методов исследования, оформление документации. Педагогический  эксперимент:  характерная  черта,  типовая  схема эксперимента,  классификация  видов  и  их  характеристики. Педагогическое  наблюдение:  определение  понятия,  целесообразные случаи  применения,  частотный  и  оценочный  способы  регистрации  единиц наблюдения,  классификация  видов  наблюдения  и  их  характеристики. Контрольные  испытания:  назначение, основные понятия, виды контрольных упражнений, достоверность тестирования, стандартизация тестов, методика оценки уровня развития двигательных качеств, методика оценки уровня общей физической подготовки. Технические  средства,  используемые  в  подготовке  спортсменов, опыт и перспективы внедрения в практику современных информационных, коррекционных, адаптивных и других тренажерных устройств.
4. Медико-биологические проблемы в  спорте и физической культуре.
Понятие о здоровье и болезни. Морфо-функциональные особенности систем организма спортсмена; динамические медицинские наблюдения за спортсменами с учетом возраста и пола; врачебный контроль на тренировках и соревнованиях; медицинское обеспечение массовой физической культуры. Работоспособность и утомление; физиологические факторы, определяющие и лимитирующие работоспособность человека. Физиологические основы тренировки силы, быстроты, выносливости. Физиологическое обоснование особенностей занятий физической культурой с лицами разного пола, возраста, функционального состояния. Перетренированность  и  хроническое физическое перенапряжение, признаки, причины, профилактика, реабилитация; роль врача и тренера в предупреждении  перетренированности и перенапряжении.  Влияние гипокинезии и гиподинамии на функциональное состояние человека,  физиологическое  обоснование  оздоровительных  физических нагрузок у лиц разного возраста, физиологическая характеристика различных средств  физической  культуры  (ходьба,  бег,  плавание,  ритмическая, атлетическая и утренняя гимнастика). Восстановление после  активной мышечной деятельности, признаки восстановления, средства  восстановления  спортивной  работоспособности, контроль  за  течением  процесса  восстановления, рациональный  подбор восстановительных средств. Физиологическая характеристика циклических видов спорта, механизмы энергообеспечения, кардиореспираторные особенности, изменения в крови, факторы утомления.  Влияние общей и специальной разминки и предстартового состояния на  физическую  работоспособность, физиологические  закономерности врабатывания, его зависимость от уровня подготовленности и квалификации спортсмена. Основные методы физиотерапии, их механизмы действия, показания к применению. 
5.Общие и частные вопросы методики физической культуры

Организация занятий по физической культуре в учреждениях дошкольного, общего среднего, среднего и высшего профессионального образования. Методическое обеспечение уроков (учебных занятий) по физической культуре в дошкольных и общеобразовательных учреждениях и образовательных учреждениях начального, основного и высшего профессионального образования. Материальное обеспечение уроков (учебных занятий) по физической культуре в дошкольных и общеобразовательных учреждениях и образовательных учреждениях начального, основного и высшего профессионального образования. Организация физкультурно-оздоровительных мероприятий в дошкольных и общеобразовательных  учреждениях  и  образовательных  учреждениях  начального, основного и высшего профессионального образования. Организация спортивно-массовых мероприятий в школе, гимназии, лицее, колледже с учащимися разного возраста и пола. Порядок постановки в системе физического воспитания и спортивной подготовки учащихся разного возраста воспитательных, образовательных и оздоровительных задач на учебный год. Организация, обеспечение и проведение учебно-тренировочного занятия и соревнования по избранному виду спорта. Организация занятий по физической культуре с учащимися подготовительной и специальной медицинских групп. Организация и проведение урочных и внеурочных форм физической культуры в учреждении среднего профессионального образования. Организация и проведение занятий по физической культуре с людьми зрелого, пожилого и старческого возраста. Система массовых соревнований учащихся по избранному виду спорта. Их значение, виды, особенности организации и проведения. Особенности организации и методики проведения учебно-тренировочного занятия по избранному виду спорта в младших, средних и старших классах общеобразовательной школы и в ДЮСШ (структура, принципы, методы и средства обучения). Цель, задачи, организация, планирование секционной работы в общеобразовательной школе, методические особенности проведения секционных занятий по избранному виду спорта. Новые спортивно-оздоровительные технологии в физическом воспитании и избранном виде спорта: классификация и характеристика. Гигиена  избранного  вида  спорта.  Гигиена  мест  и  условий  учебно-тренировочных занятий и соревнований по избранному виду спорта. Биомеханические аспекты природы возникновения и профилактики травм. Организация мероприятий по использованию средств, форм и методов лечебной физической культуры в образовательных учреждениях различного типа. Организация гигиенического и медико-биологического обеспечения занятий по физическому воспитанию и спорту. Составление и обоснование плана, плана-конспекта занятия по физической культуре, тематического плана по одному из разделов физической культуре.
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